
NABÍDKA MASÁŽÍ

Aroma masáže celotělové

Aroma masáž 60'                                           1 200,-   
Aroma masáž 80'                                           1 800,-   

Účinek různých vůní na organismus je jeden ze způsobů
alternativní léčby. Éterické oleje ovlivňují mysl, náladu a celkové
zdraví. Masáží se vyplavují toxické látky z těla, zmírňují otoky,
uvolňují svaly, odbourává stres, ztuhlost a únava celého těla.

Speciální masáže

  Prenatalni 60'                                               1500,-     
   
Těhotenskou masáž mohou absolvovat ženy ve druhém a třetím
trimestru těhotenství, pokud je průběh fyziologicky v pořádku.
Individuálně po předešlé konzultaci. Masáž přináší hlubokou
relaxaci a pomáhá překonat stres.

Dětské masáže od 4 do 14let 60'                    900,- 
 
Zlepšují soustředění, posilují imunitu, zrychlují regeneraci,
zvyšují výkonnost, odstraňují napětí svalů, zvyšují pohybové
schopnosti a umocňují pocit klidu a pohody po náročném dni.

Doplňkové masáže

 Reflexní masáž chodidel 30'                                650,- 
 
Je velmi účinná stimulace orgánů. Odblokování krční páteře,
prokrvení tkání, eliminuje migrény, zmírňuje bolesti zad, kloubů,
řeší spánkové poruchy, zažívací potíže atd.. Absolvovat je můžete v
každém věku, kromě pacientů s transplantovanými orgány.

Antistresová masáž hlavy                                     650,-

Uvolňuje svaly na krku, ramenou a trapézy. Povoluje stažený tonus
kůže hlavy se všemi vlasovými kořínky, čelo a spánky. Prokrvuje a
a odbourává stres.

Vyhlazovací liftingová masáž obličeje  45'         1  050,- 

Způsobuje posílení a zpevnění svalů, regeneruje a restrukturalizuje
pojivové tkáně (liftingový efekt)
Celkové uvolnění a tišivý efekt na nervová zakončení (redukce
vrásek)
Prokrvuje pokožku a podporuje krevní oběh (okysličení a transport
živin k buňkám)
Odplavuje toxiny a kys.mléčnou ze svalu (příval energie, rozjasnění)
Urychlení tkáňového metabolismu (úbytek podkožního tuku)
Jemná stimulace reflexních zón a působí na vnitřní orgány 

Rezervaci můžete provádět na hotelové recepci nebo volejte na číslo 325 513 325.
 


